
昨年秋より、タイから3名の留学生の方が介護福祉士資格取得

を を目指してアルバイトに来られています。

当初は慣れない環境に戸惑うことや、ご利用者のお名前や漢字を覚えるのに苦労されている姿も見られま

したが、とても勤勉で自主性もあり身体介助やご利用者とのコミュニケーションなど、日を追うごとに成

長されています。特にご利用者に優しく丁寧に接する姿は、職場全体にも良い刺激になっています。

サポートする職員も分かりやすい日本語で

話すよう意識したり、困りごとを尋ねたり

フロア各所をタイ語で標記したりと、働き

やすい職場となるよう心掛けています。

言葉や文化の壁を越え、同じ

施設で働く仲間として共に頑

張っています！

(２階フロア責任者 宝野佳子)
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介護老人保健施設 奈良ベテルホーム

留学生が頑張っています！

奈良ベテルホームの特徴施設理念：私たちは、お一人おひとりを尊重し

「健康」「生きがい」「安心」を支援し続けます
当施設は北葛城郡に広がる奈良盆地の西部、豊かな自然

と街並みが調和した河合町に位置し、縄文時代から続く

歴史文化を肌で感じる恵まれた環境にあります。周辺に

は西名阪自動車道、JR大和路線、近鉄田原本線が走り、

アクセスも良好です。

昨年は開設30年を迎え、これまで積み重ねてきた実績と

経験を活かして、お一人おひとりを尊重した質の高い

サービスを提供させていただきます。また、『在宅強化

型老健』として高い在宅復帰率に取り組んでいます。

フロア内面会・外出ができるようになりました

今年も桜（染井吉野）がベテルの春を可憐に彩りました

「微笑みの国」タイ、いつも優しい笑顔でご利用者と接しています

5月8日より、新型コロナウイルスの「５類」移行に伴い、フロア内での面会及び外出制限を一部解除し

ました。約３年に渡り、様々な制限にご協力いただき誠にありがとうございました。しかしながら、今後

も感染予防に留意していく必要がありますので、引き続きご協力を賜りますよう宜しくお願い致します。

面会を終えたご利用者、ご家族からは「自由に家族と会えるように

って嬉しい」、「施設生活の様子が分かって安心した、部屋でゆっ

くり話ができるのもいいね」といった声を聞くことができました。

私たち職員も皆様の笑顔を見ますと、とても嬉しい気持ちになりま

す。外出においても、行きつけの美容室に行かれる方、ご家族と久

しぶりに外食される方など、ようやく待ち望んで

いた日常が戻ってきた感じがします。

制限時にご利用を開始された方のご家族の中には、

まだフロアやお部屋の様子をご存じない方もおら

れるかと思います。皆様のお越しをお待ちしています。(３階フロア責任者 古川哲也)

「久しぶり！元気？」やっと直接お会い
いただけるようになりました



新人・異動職員紹介 ①氏名 ②職場・職種 趣味など

行事食のご紹介 若葉が茂り、暑い日も増え夏の気配を感じるようになりました。

ベテルホームではご利用者に季節を感じていただけるお食事を工夫

を凝らしてご用意しています。今回は『春の松花堂弁当』と、福岡

県産のいちご『あまおう』を使ったデザートをご紹介します！

奈良べテルホーム
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皆様のお役にたてるよう精一杯頑張ります。気軽にお声掛けください！

①東 健太（ひがし けんた）

②事務所 支援相談員 係長

①金子 幸子（かねこ さちこ）

②２階フロア 介護福祉士

①大上 友希（おおうえ ゆき）

②３階フロア 介護福祉士

①本田 望（ほんだ のぞみ）

②リハビリ係 理学療法士

①宮崎美穂（みやざき みほ）

②３階フロア 介護福祉士

当施設について詳しくお知りになりたい方は…

今年1月介護職から相談員に職種
変更となりました。ご利用者・ご家族
の思いを大切にサポートして参ります

地域とのつながりを大切に これまで当施設は『地域に根ざした開かれた施設』として、

地域とのつながりを大切に様々な活動をして参りました。

近年は新型コロナウィルスの影響でやむを得ず活動を自粛しておりましたが、今後は感染防止に配慮

しつつ取り組みを再開し、地域の皆様との交流の機会を設けて参りますので宜しくお願い致します。

・河合第２小学校の下校見守り

・施設周辺の清掃

・ボランティアの受入れ

・こども向け介護教室（高齢者疑似体験等）

・ふれあい いきいきサロンでの介護予防教室

・河合町ふれあいの集い（10月）

・介護の日 ふれあいフェスタ（11月）

4月に介護居室から異動してまいり
ました。なんにでも興味をもつゼネラ
リストな性格です！

１月に介護居室から異動してまいり
ました。趣味はよさこい踊りです。
笑顔で元気いっぱい頑張ります！

4月に宝塚から25年ぶりに生まれ
育った奈良に帰ってきました。故郷
の良さを感じながら頑張ります！

1月からお世話になっています。休日
は子供と川遊びや虫捕りを楽しんで
います。仕事も育児も頑張ります！

現在活動中及び今後予定している活動内容

春の松花堂弁当

鰹のたたき
つみれの煮物
筍の木の芽和え
すまし汁
豆ごはん

身体に優しく栄養価の高い旬の食材を使いました！

ご利用に関するお問合せ・ご相談は

0745-33-2222（日祝以外8：30～17：00）

宇治抹茶のスポンジ
に苺クリームとソース
を贅沢に使ったケーキ
で4月17日の開設記念
日をお祝いしました。

今年は毎月季節の生フルーツデザートを
ご用意する予定です。どうぞお楽しみに！
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